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何時讓學生留在家中 
發表： 2021 年 8 月 25 日   |  更新： 2021 年 9 月 16 日 

總結：當您的學生在任何時間內出現一種或多種類似 COVID-19 的症狀時，讓他們留在家

中並接受 COVID-19 檢測。 

 

何時讓您的 SPS 學生留在家中 

在 SPS，我們致力於確保我們學校社區的安全。您可以幫助我們，讓您的學生留在家中，

當他們在任何時間段內出現一種或多種類似 COVID-19 的症狀時，讓他們接受 COVID-19 

檢測。  

遵循公共衛生——西雅圖和金縣的最新指南，有 COVID 症狀的學生應留在家中，直到：   

• 他們接受了陰性 COVID-19 測試並且  

• 退燒後 24 小時（未服用退燒藥）和  

• 其他症狀有所改善。   

• 或者，如果由醫療保健提供者進行替代診斷，請遵循提供者的指示並根據診斷出的

每種情況進行隔離（以隔離時間較長者為準）。   

 如果您的學生的 COVID-19 檢測呈陽性，請將您的學生留在家中並聯繫您的學校。 

COVID-19 的症狀可能包括以下內容 

如果您的學生有任何症狀，請不要送他們去學校。如果他們確實感到不適，他們將被送回

家。 
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100 F (37.8 C) 或更高的

寒戰或發燒。 

 

咳嗽 

 

疲勞 

 

頭痛 

 

咽喉痛 

 

噁心或嘔吐 

 

鼻塞或流鼻涕 

 

腹瀉 

 

新的味覺或嗅覺喪失 

 

肌肉或身體疼痛 

 

呼吸困難 
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